
第６２回全日本スキー技術選手権大会宮城県予選会要項 

             

主 催 宮城県スキー連盟 

期 日 ２０２５年１月１９日（日） 

会 場 みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場 

本 部 山のあそび館 ＴＥＬ０２２４－３７－３１１１ 

１９日（日） ０８：００ 役員ミーティング（山のあそび館２F） 

０８：１５ リフト運行開始（役員のみ） 

 選手受付開始 （山のあそび館２F） 

０８：３０ リフト運行開始（選手・一般） 

０９：００ 選手受付終了   

０９：２５ スタートエリアにて選手会 

０９：３５ コースインスペクション開始（ビブ着用サイドスリップにて） 

１０：００ コースインスペクション終了  

 ジュリーインスペクション 

１０：１０ １種目目競技開始 中央コース 

１０：４０ ２種目目競技開始 中央コース 

１１：２０ ３種目目競技開始 中央コース 

１３：３０ ４種目目競技開始 中央コース 

１５：３０ 閉会式、成績発表（山のあそび館２F） 

競技種目 

 

①ロングターン  整地又はナチュラル  

②ショートターン 整地又はナチュラル  

③フリー     整地又はナチュラル  

④ショートターン 不整地 

規則 ● ターンサイズ目安：ロングターン１４ｍ―１５ｍ 

ショートターン５ｍ―５．５ｍ 

● フリー種目：大回り時の横幅目安１４ｍ―１５ｍ 

● 種目毎ローテーションによるスタートとする。 

● フィニッシュは、フィニッシュラインを通過した時点で演技終了となるが、安全上の

観点から十分にスピードをコントロールしゴールゾーン内で完全停止すること。 

● ロングターン系種目はロング系用スキー板を使用すること。 

● 全種目ヘルメットを着用すること。 

● 天候や状況により種目変更及びバーン変更の可能性あり。 

● その他の競技はＳＡＪ規定に準ずる。 

注意事項 ● アップバーン：設定しておりませんが、競技コート以外での滑走には他のスキーヤー 

に配慮する。 

● その他：競技会場へ徒歩で移動する際は、コース側方を利用下さい。 

 

 


