
スキー技術戦みやぎカップ 

兼宮城県ジュニアスキー技術戦第１戦大会要項 

主 催 宮城県スキー連盟 

期 日 ２０２６年１月２５日（日） 

会 場 みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場 

本 部 山のあそび館 ２F 

 （役員） 

０８：００ 役員ミーティング（山のあそび館２F） 

０８：１５ リフト乗車開始（役員ベスト着用） 

（選手、サポート） 

０８：２０ 選手受付開始 ロッヂ入口正面 

０８：３０ リフト乗車開始（選手・一般のお客様） 

０８：４５ コースインスペクション開始（ビブ着用・サイドスリップ） 

０９：００ 選手受付終了 

０９：３０ コースインスペクション終了 

選手会 ゴールエリア 

０９：５０ ジュリーインスペクション 

１０：００ １種目目競技開始（大回り） 中央コース 

１１：００ ２種目目競技開始（総合滑降）中央コース 

１２：２０ ３種目目競技開始（小回り） 中央コース 

１５：００ 閉会式・表彰式 ロッジ食堂 

クラス枠 □ 一般 ・Ａ（２９歳まで）・Ｂ（３９歳まで）・Ｃ（４９歳まで）・Ｄ（５９歳まで）  

・Ｅ（６９歳まで）・Ｆ（７０歳以上） 

□ ジュニア ・Ｊｒ（小学生） ・Ｊｂ（中学生） ・Ｊｃ（高校生） 

競技種目 ① 大回り  整地又はナチュラル  

② 総合滑降 整地又はナチュラル 

③ 小回り  整地又はナチュラル 

競技規則 ・ フィニッシュは、フィニッシュラインを通過した時点で演技終了となるが、安全上の

観点から十分にスピードをコントロールし、ゴールゾーン内で完全停止すること。 

・ 種目によるスキー板の規制はない。 

・ 全種目ヘルメットを着用すること。 

・ 天候や状況により種目及びバーンの変更をする場合がある。 

・ その他の競技規則はＳＡＪ規定に準ずる。 

注意事項 ・ 受付でのリフトチケットの販売はありません。 

・ アップバーンは設定しないので、アップをする際は、一般客との接触等に十分注意す

ること。 

・ 開会式は行わないので、選手会へは必ず参加すること。 

・ スキー置き場は、旧第２リフト乗り場付近の一般客へ支障とならない場所とする。 

（自己責任において保管すること。） 
 


