
インターバル30秒
高校生 中学生

男子11名　女子10名 男子17名　女子14名
6:30

6:30 ジュリー・RC集合 6:30 ジュリー・RC集合

6:45 役員集合 6:45 役員集合
7:00

7:00 リフト始動 7:00 リフト始動

7:20 １本目セット開始 7:15 １本目セット開始

7:30 選手リフト乗車可能 7:30 7:30 選手リフト乗車可能

ジュリーインスペクション ジュリーインスペクション

8:00

8:30

9:00

9:25 1本目　インスペクション開始
9:30 1本目　インスペクション開始 9:30

9:35 入場制限
9:40 入場制限

9:45 1本目　インスペクション終了
9:50 1本目　インスペクション終了

10:00

10:25 前走スタート
10:30 10:30 女子１本目　開始

10:38 女子１本目　終了
10:39 男子1本目　開始
10:50 男子1本目　終了

10:55 前走スタート
11:00 女子１本目　開始 11:00
11:05 女子１本目　終了
11:06 男子1本目　開始
11:12 男子1本目　終了

11:30

12:00

12:30

変更　　2025年度　宮城県中学校・高等学校ｽｷｰ競技会タイムテーブル
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中学生

高校生


